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Ocean proizvodi 50% Kkisika koji udiSemo,
apsorbira 25% svih emisija ugljicnog dioksida i
preuzima 90% viska topline iz tih emisija.
Funkcionira ne samo kao "pluca planeta” veci kao
njegov najveci "ponor ugljika", igrajuci kljucnu
ulogu u zastiti od utjecaja klimatskih promjena.

Izvor: The Ocean - The World’s Greatest Ally Against Climate Change, United Nations.



https://www.un.org/en/climatechange/science/climate-issues/ocean
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Izvor: https://stari-imotski.com/?cat=15
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ZEMLJINA
ATMOSFERA
KAO STAKLENIK

Joseph Fourier
sugerira da
Zemljina
atmosfera
zadrzava toplinu
poput staklenika,
Cineci planet
toplijim nego Sto
bi bio bez
atmosfere.

KLIMATSKI MODELI I PREDVIDAN]JA

(1938.g )

©

RASTUCE
GLOBALNE
TEMPERATURE

Guy Callendar
analizira zapise
sa 147
meteoroloskih
stanica,
pokazujuci
porast globalne
temperature od
0,3°C tijekom 50
godina, i
povezuje to s
emisijama CO5.

© © @ @ ©

CO, I RASTUCA
TEMPERATURA

Gilbert Plass
dokazuje da
povecanje razine
CO, podize
atmosferske
temperature.
Hans Suess i
Roger Revelle
otkrivaju
prisutnost
fosilnog ugljika u
atmosferi,
potvrdujuci
ljudski utjecaj na
klimu.

FORMIRAN]JE
IPCC-A

UN i Svjetska
meteoroloska
organizacija
osnivaju
Meduvladin panel
za klimatske
promjene (IPCC),
tijelo odgovorno za
procjenu znanosti
vezane uz
klimatske
promjene. [PCC
izvjeSc¢a su
najopseznija
znanstvena
izvjeS¢a o
klimatskim
promjenama u
svijetu.

HVATANJE
UGLJIKA POD
ZEMLJOM

Pocinje prvi svjetski
projekt skladiStenja
ugljika. Hvatanje
ugljika (CC) ukljucuje
hvatanje staklenickih
plinova iz
industrijskih izvora i
njihovo skladiStenje
pod zemljom kako bi
se sprijecilo njihovo
ispustanje u
atmosferu i ublazilo
globalno zagrijavanje.

PARIZ
SPORAZUM

196 zemalja
dogovorilo se
ograniciti
globalno
zagrijavanje na
ispod 2°C u
odnosu na
predindustrijske
razine,
oznacavajuci
prekretnicu u
medunarodnom
klimatskom
djelovanju.

NEIZBJEZAN
KLIMATSKI
UTJECAJI

Najnovije izvjeSce
[PCC-a upozorava da
¢e globalno
zatopljenje
vjerojatno doseci
1,5°C do 2040.
godine, uzrokujuci
intenzivnije
toplinske valove,
oluje, suSe i poplave.
Promjene poput
porasta razine mora
i topljenja arktickog
leda sada su
nepovratne.



Changes in the Atmosphere: Changes in the

Composition, Circulation Hydrological Cycle
l Clouds
Atmw r ATl Yot Y Y 4
O AV A A5 Y
"rozv Ar, Volcanic ,//f‘ ,// /
H,0, CO, CH,, N,0, O, etc. — . L

s e

e’ J

d1=

~

m:m —f : " )‘I-E |

Changes infon the Land Surface:
Oromphy Land Use, Vegetation, Ecosystems

~ R'ce-Ocean Coupling

Changes in the Ocean:
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[STRAZIVACKO PITANJE

Kako moderni nacin prehrane u odnosu na tradicionalni utjece na klimatske promjene?

HIPOTEZE

H1. Nacin prehrane moje bake nije utjecao na promjenu klime.
H2. Moj naCin prehrane ne utjeCe na klimatske promjene.

METODE RADA

1. Anketni upitnik o nacinu prehrane ucenika.

2. Usmena predaja ili kratki intervjui s bakama i
djedovima.

[zraCunavanje emitiranja CO2 odredenih namirnica.
4. Usporedba rezultata te zakljucak.

w

Slika 1 - usmena predaja starih recepata



1. ANKETNI UPITNIK

1. Mjesto gdje Zzivis...

Slika 2 - Imotski
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Slika 3 - Split




2. Koje namirnice najceS¢e konzumiras?
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Slika 4 - Graficki prikaz odnosa postotka konzumacije odredenih vrsta namirnica




3. Koje vrste mesa konzumiras?

@ riletina

. Puretina
@ Svinjetina

. Teletina
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4. Koliko Cesto je zastupljen topli, kuhani obrok u tvojoj prehrani?

3,3 %

@ svaki dan u tiednu 111
. 2-3 puta tjedno 92

43,6 % 52,6 %
. Jedanput tfjedno 7

. Nista od navedenog 1




5. Odakle je podrijetlo mesa kojeg konzumiras?

19,4%

. Iz mesnice 131

@ Upakirani proizvodi iz hladnjaka... 39 18,5% 62,1%

. Iz domaceg uzgoja od OPG 41




6. Koliko Cesto tvoji ukucani narucuju gotova jela/jedete vani?

15,2%
0,4%
. Svaki dan u tjednu 1
. 2-3 puta tjedno 32
@ edanput tiedno 74 19,3% 35,1%

. Mista od navedenog 104




7. Ako narucujete/jedete vani Sto je najceSCe na vaSem meniju?
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Slika 5 - Graficki prikaz odnosa postotka konzumacije odredene vrste menija



8. Znas li odakle je podrijetlo namirnica koje konzumiras narucene/iz restorana?

.Da
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86,7 %




9. Koje povrce najcesce konzumiras?
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Slika 6 - Graficki prikaz odnosa postotka konzumacije odredene vrste povrca




10. Odakle je podrijetlo povrca kojeg konzumiras?

. Trgovina
. Trinica
@ Obliznji OPG

@ Obiteljski vrt

67
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86

40,7%
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31,7%

22,8%




11. Koje voce najceSce konzumiras?
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Slika 7 - Graficki prikaz odnosa postotka konzumacije odredene vrste voca



12. Znas li odakle je podrijetlo voca kojeg konzumiras?

58,3 % 41,7 %

© nE 123




13. Koliko cesto konzumiras ribu?

. Jedanput tjedno 76
. 2 - 3 puta tjedno 11

36,0%
. Jedanput mjesecno 92

43,6%

@ Nikada 32




14. Koju vrstu ribe konzumiras?

Srdela

Mol

Pastrva

Ostale vrste

Me konzumiram ribu

47

40

35

57

32

15,2%

27,0%

22,3%

11,8%

18,9%




2. USMENA PREDAJA - KRATKI INTERVJUI S BAKAMA I DJEDOVIMA

https://www.youtube.com/watch?v=mOuM6--e0DE




3. 1ZRACUNAVANJE EMITIRANJE CO2 ODREPENIH NAMIRNICA

Sastojci Tezina
Pecivo v 8¢ - O
Govedina o 125¢g ~v©
rajcice o 20g - ©
Zelena salata E 39 ~vO©
Luk - 409 -vO©
Senf o 49 ~O
coca . PRSP S — Vrlo visok ugljicni otisak
Carbon
rating *Vrijednosti temeljene na procjenama i nisu za komercijalnu
Majoneza M 49 v Q upotrebu. Ako ste zainteresirani za oznacavanje ugljikom za
€) My Emissions svoju tvrtku, kliknite ovdje za vie informacija
+ Dodajte sastojak
| - - |

Izvor: https://en.wikipedia.org/wiki/Angus_burger



PICA

To je jednako jelu:

43.3 Jabuke

CO2€ soporci
g 2 po porci 19.4 Kriske Margherite pizze

=@ Nizak ugljicni otisak
Carbon

rclting *Vrijednosti temeljene na procjenama i nisu za komercijalnu
upotrebu. Ako ste zainteresirani za oznac¢avanje ugljikom za

€} My Emissions svoju tvrtku, kliknite ovdje za vise informacija i
ju , kliknite ovdje za vise i acij 1.2 Govedi Burger

Izvor: https://www.prevoditelj-teksta.com/pizza-ili-pica-pizzeria-ili-piceria/



GRIL PILETINA

To je jednako jelu:

Jabuke

90026 po porelt Kriske Margherite pizze

Nizak ugljicni otisak

*\rijednosti temeljene na procjenama i nisu za komercijalnu
upotrebu. Ako ste zainteresirani za oznac¢avanje ugljikom za
€} My Emissions svoju tvrtku, kliknite ovdje za vide informacija Govedi Burger

Izvor: https://rikamir.ru/hr/duck/the-recipe-for-a-juicy-delicious-chicken-what-to-cook-with-chicken/



MIJESANO MESO

To je jednako jelu:

107.2 Jabuke

6 771 9 gCO3e 1o porcii 479  Kriske Margherite pizze

Vrlo visok ugljicni otisak
Carbon
rating *Vrijednosti temeljene na procjenama i nisu za komercijalnu
upotrebu. Ako ste zainteresirani za oznac¢avanje ugljiikom za

) My Emissions svoju tvrtku, kliknite ovdje za vise informacija 3_0 Govedi Burge.r

Izvor: https://shophu.idusconsultancy.com/category?name=mijesano%20meso



CEVAPI

Carbon

rating

M My Emissions

& 1 9054 gCOze voporii

Vrlo visok ugljicni otisak

*\rijednosti temeljene na procjenama i nisu za komercijalnu
upotrebu. Ako ste zainteresirani za oznacavanje ugljikom za
svoju tvrtku, kliknite ovdje za vise informacija

To je jednako jelu:

264.6 Jabuke

118.4 Kriske Margherite pizze

7.5 Govedi Burger

Izvor: https://apiv03.avaz.ba/vijesti/bih /451182 /nasi-cevapi-na-svjetskoj-top-listi-a-drugi-ih-prisvajaju



POLPETE OD TIKVICA

Unesite okvirni broj

Sastojci Tezina

jaja - 60g @
Svjezi sir - 25 g v
P3eniéno brasno v 50 g ]
Tikvica - 80g +@
Prasak za pecivo v 10 g -9
+ Dodajte sastojak

Izvor: https://www.hou.hr/polpete-od-tikvica/

g CO ze po porciji

afie Nizak uglji¢ni otisak
Carbon
rating *Vrijednosti na temelju procjena, a ne za komercijalnu
upotrebu. Ako ste zainteresirani za oznaCavanje ugljika za
) My Emissions svoju tvrtku, kliknite ovdje za vie informacija

To je ekvivalent jelu:

KriSke margherita pizze

Govedi burger




PURA SA CVARCIMA

g C Oze po porcifi

=== Nizak uglji¢ni otisak
Carbon

rcting *Vrijednosti na temelju procjena, a ne za komercijalnu

upotrebu. Ako ste zainteresirani za oznacavanje ugljika za
€} My Emissions svoju tvrtku, kliknite ovdije za vie informacija

To je ekvivalent jelu:

Jabuke

Sastojci TezZina

Kukuruzno brasno - 250 g v©

KriSke margherita pizze

Svinjetina v 50g -vO

+ Dodajte sastojak

Govedi burger

Izvor: https://oblizeki.com/zganac-zganci-zgancek-i-zgancenjak-23062



SPAROGE S JAJIMA

o 2021 gcose ...

Vrlo visok uglji¢ni otisak
Carbon

roting *Vrijednosti na temelju procjena, a ne za komercijalnu

upotrebu. Ako ste zainteresirani za oznacavanje ugljika za
@ My Emissions svoju tvrtku, kliknite ovdije za vise informacija

To je ekvivalent jelu:

Sastojci Tezina
Sparoga v 200 + ©
jaja v 120 ] v o
5 12.6 Kriske margherita pizze
Ocat - 15 g v 0 =
Maslinovo ulje - 28 g v 0

+Dodajte saclojak 0.8 Govedi burger

Izvor: https://www.glasistre.hr/recepti/recept-ukusna-salata-od-sparuga-mladog-luka-i-jaja-791059



MISANO ZELJE

o

Carbon
rating

M My Emissions

345 gCO2e o porcii

Vrlo nizak uglji¢ni otisak

*Vrijednosti na temelju procjena, a ne za komercijalnu
upotrebu. Ako ste zainteresirani za oznacavanje ugljika za
svoju tvrtku, kliknite ovdje za vise informacija

Sastojci

Kupus

Koromac

Rastika

Scavelj

Grzdulja

Maslagak

Persin

4+ Dodaj sastojak

0g v©

0Wg ~v©O

Izradunati

Izvor: autorica Marijana Vukovi¢

To je ekvivalent jelu:

Jabuke

KriSke margherita pizze

Govedi burger




4. USPOREDBA REZULTATA

19054

emisija CO2

345

pripremljena jela

Slika 8 - Graficki prikaz odnosa emisije CO2 pripremljenih jela




4. ZAKLJUCAK

ODABIR
NAMIRNICA S
NISKOM EMISIJOM
CO2

PROMOCIJA
ZDRAVOG
NACINA
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SADNJA
AUTOHTONE
VEGETACIJE
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KRVNI TLAK

AL "l. !’,""-‘ Vo " ’:E hq » . | | III "H"‘ .l

NACIN PREHRANE



T coz..uzo _>m-’ﬂt A
| "H'_ L~ e

-

-

pH: stable at ~8 2




5. LITERATURA

https://en.wikipedia.org/wiki/Angus_burger, preuzeto 27.6.2024.

https://www.glasistre.hr/recepti/recept-ukusna-salata-od-sparuga-mladog-luka-i-jaja-791059,
preuzeto 27.6.2024.

https://oblizeki.com/zganac-zganci-zgancek-i-zgancenjak-23062, preuzeto 27.6.2024.
https://www.hou.hr/polpete-od-tikvica/, preuzeto 27.6.2024.

https://apiv03.avaz.ba/vijesti/bih /451182 /nasi-cevapi-na-svjetskoj-top-listi-a-drugi-ih-prisvajaju,
preuzeto 27.6.2024.

https://shophu.idusconsultancy.com/category?name=mijesano%?20meso, preuzeto 27.6.2024.

https://rikamir.ru/hr/duck/the-recipe-for-a-juicy-delicious-chicken-what-to-cook-with-chicken,
preuzeto 27.6.2024.

https://www.prevoditelj-teksta.com /pizza-ili-pica-pizzeria-ili-piceria, preuzeto 27.6.2024.
https://en.wikipedia.org/wiki/Angus_burger, preuzeto 27.6.2024.
https://myemissions.green/food-carbon-footprint-calculator



HVALA NA PAZN]JLI.

dragana.mamic@skole.hr
marijana.vukovic5@skole.hr




