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Ocean proizvodi 50% kisika koji udišemo, 
apsorbira 25% svih emisija ugljičnog dioksida i 

preuzima 90% viška topline iz tih emisija. 
Funkcionira ne samo kao "pluća planeta" već i kao 

njegov najveći "ponor ugljika", igrajući ključnu 
ulogu u zaštiti od utjecaja klimatskih promjena.

Izvor: The Ocean – The World’s Greatest Ally Against Climate Change, United Nations.

https://www.un.org/en/climatechange/science/climate-issues/ocean
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Izvor: https://stari-imotski.com/?cat=15
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Joseph Fourier
sugerira da 

Zemljina 
atmosfera 

zadržava toplinu 
poput staklenika, 

čineći planet 
toplijim nego što 

bi bio bez 
atmosfere.

NEIZBJEŽAN 
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UTJECAJI

2021. g

Guy Callendar
analizira zapise 

sa 147 
meteoroloških 

stanica, 
pokazujući 

porast globalne 
temperature od 
0,3°C tijekom 50 

godina, i 
povezuje to s 

emisijama CO₂.

Gilbert Plass
dokazuje da 

povećanje razine 
CO₂ podiže 

atmosferske 
temperature. 
Hans Suess i 

Roger Revelle
otkrivaju 

prisutnost 
fosilnog ugljika u 

atmosferi, 
potvrđujući 

ljudski utjecaj na 
klimu.

UN i Svjetska 
meteorološka 
organizacija 

osnivaju 
Međuvladin panel 

za klimatske 
promjene (IPCC), 

tijelo odgovorno za 
procjenu znanosti 

vezane uz 
klimatske 

promjene.  IPCC 
izvješća su 

najopsežnija 
znanstvena 
izvješća o 

klimatskim 
promjenama u 

svijetu.

Počinje prvi svjetski 
projekt skladištenja 

ugljika. Hvatanje 
ugljika (CC) uključuje 
hvatanje stakleničkih 

plinova iz 
industrijskih izvora i 
njihovo skladištenje 
pod zemljom kako bi 
se spriječilo njihovo 

ispuštanje u 
atmosferu i ublažilo 

globalno zagrijavanje.

196 zemalja 
dogovorilo se 

ograničiti 
globalno 

zagrijavanje na 
ispod 2°C u 
odnosu na 

predindustrijske 
razine, 

označavajući 
prekretnicu u 

međunarodnom 
klimatskom 
djelovanju.

Najnovije izvješće 
IPCC-a upozorava da 

će globalno 
zatopljenje 

vjerojatno doseći 
1,5°C do 2040. 

godine, uzrokujući 
intenzivnije 

toplinske valove, 
oluje, suše i poplave. 

Promjene poput 
porasta razine mora 
i topljenja arktičkog 

leda sada su 
nepovratne. 

KLIMATSKI MODELI I PREDVIĐANJA







Kako moderni način prehrane u odnosu na tradicionalni utječe na klimatske promjene?

ISTRAŽIVAČKO PITANJE

HIPOTEZE

H1. Način prehrane moje bake nije utjecao na promjenu klime.
H2. Moj način prehrane ne utječe na klimatske promjene.

METODE RADA

1. Anketni upitnik o načinu prehrane učenika.
2. Usmena predaja ili kratki intervjui s bakama i 

djedovima. 
3. Izračunavanje emitiranja CO2 određenih namirnica.
4. Usporedba rezultata te zaključak.

Slika 1 – usmena predaja starih recepata



1. Mjesto gdje živiš…

1. ANKETNI UPITNIK

Slika 2 - Imotski Slika 3 - Split

51.6 % 48,4 %



2. Koje namirnice najčešće konzumiraš?

Slika 4 – Grafički prikaz odnosa postotka konzumacije određenih vrsta  namirnica



3. Koje vrste mesa konzumiraš?
12,8 %

78,7 %

5,7 %

2,8 %



4. Koliko često je zastupljen topli, kuhani obrok u tvojoj prehrani?

43,6 %

3,3 %

52,6 %



5. Odakle je podrijetlo mesa kojeg konzumiraš?

62,1%18,5%

19,4%



6. Koliko često tvoji ukućani naručuju gotova jela/jedete vani?

35,1%
49,3%

15,2%

0,4%



7. Ako naručujete/jedete vani što je najčešće na vašem meniju? 

Slika 5 – Grafički prikaz odnosa postotka konzumacije određene vrste  menija



8. Znaš li odakle je podrijetlo namirnica koje konzumiraš naručene/iz restorana?

86,7 %

13,3 %



9. Koje povrće najčešće konzumiraš?

Slika 6 – Grafički prikaz odnosa postotka konzumacije određene vrste  povrća



10. Odakle je podrijetlo povrća kojeg konzumiraš?

31,7%40,7%

22,8%4,8%



11. Koje voće najčešće konzumiraš?

Slika 7 – Grafički prikaz odnosa postotka konzumacije određene vrste  voća



12. Znaš li odakle je podrijetlo voća kojeg konzumiraš?

41,7 %58,3 %



13. Koliko često konzumiraš ribu?

36,0%

15,2%

43,6%

5,2%



14. Koju vrstu ribe konzumiraš?

22,3%15,2%

18,9%

11,8%

27,0%



2. USMENA PREDAJA – KRATKI INTERVJUI S BAKAMA I DJEDOVIMA

https://www.youtube.com/watch?v=mOuM6--e0DE



3. IZRAČUNAVANJE EMITIRANJE CO2 ODREĐENIH NAMIRNICA

BURGER

Izvor: https://en.wikipedia.org/wiki/Angus_burger 



PICA

Izvor: https://www.prevoditelj-teksta.com/pizza-ili-pica-pizzeria-ili-piceria/



GRIL PILETINA

Izvor: https://rikamir.ru/hr/duck/the-recipe-for-a-juicy-delicious-chicken-what-to-cook-with-chicken/



MIJEŠANO MESO

Izvor: https://shophu.idusconsultancy.com/category?name=mijesano%20meso 



ĆEVAPI

Izvor: https://apiv03.avaz.ba/vijesti/bih/451182/nasi-cevapi-na-svjetskoj-top-listi-a-drugi-ih-prisvajaju



POLPETE OD TIKVICA

Izvor: https://www.hou.hr/polpete-od-tikvica/



PURA SA ČVARCIMA

Izvor: https://oblizeki.com/zganac-zganci-zgancek-i-zgancenjak-23062 



ŠPAROGE S JAJIMA

Izvor: https://www.glasistre.hr/recepti/recept-ukusna-salata-od-sparuga-mladog-luka-i-jaja-791059 



MIŠANO ZELJE

Izvor: autorica Marijana Vuković 



4. USPOREDBA REZULTATA

Slika 8 – Grafički prikaz odnosa emisije CO2 pripremljenih jela
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